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Introducere

Acest kit este conceput
pentru a implica elevii să
învețe despre importanța
conservării apei și a păcii

prin intermediul unor
activități distractive și
educaționale, cu accent
special pe exprimarea

artistică şi sport.



ACTIVITATEA I.
Mandala apei liniș tite
Obiectiv: Încurajează creativitatea ș i dezvoltă abilitățile de
mindfulness.
Materiale necesare: Hârtie ș i pixuri.
Instrucțiuni:

Rugați elevii să picteze mandale despre importanța apei ş i
conservarea ei în promovarea păcii. Elevii sunt încurajați să
utilizeze șablonul oferit.
Prezentați ș i discutați mandalele, sărbătoriți munca depusă ș i
încurajaţi copiii să acorde recunoaș tere unul altuia.

Apă pentru pace - Mandala Art Show
Obiectiv: Promovarea creativității ș i a conş tientizării mediului prin
artă.
Materiale necesare: mandalele sau alte lucrări realizate de elevi,
sfori sau frânghii, spaţiu expoziţional.
Instrucțiuni:

Organizați o expoziţie cu lucrările de artă ale elevilor despre
importanța apei ş i conservarea ei în promovarea păcii.
Invitați părinții ș i alți elevi să viziteze expoziția.

Trimiteți fotografiile dvs. cu expoziţia la concursapacansb@gmail.com pentru
ca munca şi talentul copiilor, dar mai ales angajamentul lor pentru un mediu
curat, să fie promovate pe canalele de comunicare ale Apă Canal Sibiu. 

Cea mai frumoasă expoziţie va fi premiată. Mai multe detalii despre
concursurile organizate cu ocazia Zilei Mondiale a Apei 2024 vor fi publicate
pe pagina de internet https://www.apacansb.ro/investitii/proiect-poim/.

https://www.apacansb.ro/investitii/proiect-poim/




ACTIVITATEA II.
Angajamentul meu pentru apă ş i pace

Obiectiv: Cereți elevilor să se gândească ş i să aleagă, pentru ei, acțiuni care promovează
conservarea apei ş i pacea.
Materiale necesare: Hârtie ș i pixuri/creioane colorate/markere/carioci.
Instrucțiuni:

Oferiți elevilor o coală de hârtie pentru a nota o acțiune pe care o vor întreprinde pentru
a conserva apa ş i pacea. Îndemnaţi-i să coloreze ş i să decoreze pagina cu angajamentul.
Încurajați-i să discute despre angajamentele lor cu colegii lor.

Expoziţia angajamentelor
Obiectiv: Creați o reprezentare vizuală a tuturor angajamentelor elevilor față de conservarea
apei ş i a păcii.
Materiale necesare: carton de mari dimensiuni (A0 sau A1) sau pânză, angajamentele elevilor,
lipici, foarfeci, pixuri/creioane colorate/markere/carioci, alte materiale.
Instrucțiuni:

Fiecare elev îş i scrie angajamentul pe cartonul/pânza pusă la dispoziţia clasei.
Decupează, colorează, marchează, aşa cum consideră de cuviinţă, propriul angajament. 
Afișați lucrarea într-un loc vizibil în ș coală.. 

Exemple de angajament:

Nu mai poluez: nu arunc deșeuri alimentare, uleiuri, medicamente ș i substanțe chimice în
toaletă sau în chiuveta bucătăriei.
Protejez natura: voi planta un copac sau voi crea propria mea grădină cu plante care nu
necesită foarte multă apă.
Curăț: particip la curățarea râurilor, lacurilor, zonelor umede sau a plajei mele preferate.
Economisesc apă: fac dușuri mai scurte ș i nu las robinetul să curgă când mă spăl pe dinți,
când spăl vase sau pregătesc mâncare.
Consum local: îi încurajez pe părinţi să cumpărăm alimente din surse locale, de sezon ș i
să căutăm informaţii despre produse făcute cu mai puțină apă, pe care vom alege să le
cumpărăm pe viitor.
Sunt curios: mă interesează ş i vreau să aflu de unde provine apa mea ș i cum ajunge la noi,
iar pentru aceasta voi vizita o staţie de tratare a apei sau, pentru a înţelege mai bine cum
este gestionată apa murdară, după ce o folosim, voi vizita o stație de epurare.



ACTIVITATEA II.
Trimiteți fotografiile dvs. de la expoziţia 
angajamentelor la 
concursapacansb@gmail.com pentru ca 
munca şi talentul copiilor, dar mai ales 
angajamentul lor pentru un mediu curat, să 
fie promovate  pe canalele de comunicare 
ale Apă Canal Sibiu.

Cea mai frumoasă expoziţie va fi 
premiată, iar primele cinci cele mai 
frumoase expoziţii vor fi promovate pe 
conturile de social media ale Apă Canal 
Sibiu. 

Mai multe detalii despre concursurile 
organizate cu ocazia Zilei Mondiale a Apei 
2024 vor fi publicate pe pagina 

https://www.apacansb.ro/investitii/

proiect-poim/.

https://www.apacansb.ro/investitii/proiect-poim/
https://www.apacansb.ro/investitii/proiect-poim/


ACTIVITATEA III.
Meci de fotbal pentru conservarea apei

Obiectiv: Învățați importanța conservării apei printr-un meci de fotbal

amical.

Materiale necesare: Minge de fotbal, echipament sportiv, material

tipărit cu sfaturi de protejare a mediului şi de conservare a apei,

diplome.

Instrucțiuni:

Organizați un meci de fotbal cu două echipe.

Înainte de meci, discutați despre valoarea apei și despre

necesitatea utilizării responsabile a acesteia.

Încurajați jucătorii să împărtășească sfaturi pentru economisirea

apei la pauză.

Echipa câștigătoare primește insigne sau diplome.

Turneu de fotbal pentru pace

Obiectiv: Organizarea unui turneu amical de fotbal cu accent pe munca

în echipă și pace.

Materiale necesare: Minge de fotbal, echipament sportiv, diplome şi

cupă câştigători.

Instrucțiuni:

Subliniați munca în echipă și fair-play-ul.

Oferiți diplome tuturor participanților pentru a celebra

angajamentul față de pace, iar cupa celor care au câştigat.



Acest kit educaţional, „Apă pentru pace” , a 
fost adaptat de către echipa Apă Canal Sibiu 
pentru a fi pus la dispoziţia cadrelor didactice 
din județele Sibiu și Brașov, care doresc să 

implice elevii în activități ce promovează 
conservarea apei și consolidarea păcii. 

Kit-ul a fost creat din materialul produs de 
către Naţiunile Unite pentru celebrarea din 

2024 a Zilei Mondiale a Apei. 
Având arta și sportul, ca teme centrale, 

sperăm ca acest kit să-i inspire pe copii să 
lucreze în echipe, să-şi folosească 

creativitatea şi simțul responsabilității pentru 
mediul în care trăim și pentru o lume mai 

pașnică. 

Vă mulţumim.
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